Carbon monoxide (CO) is the leading cause
of poisoning death in the U.S. CO is a
colorless, odorless, deadly gas produced by
burning any kind of fuel.

Sources of Carbon Monoxide (CO)

The most common indoor sources of CO are
combustion appliances such as:
= (as stoves, ranges s

’ s AVOW

and ovens g
» Gas or oil water #

heaters /
= Space heaters

(kerosene heaters)

= Gas dryers

= QOil, wood or gas
furnaces

* Gas and wood
fireplaces

= Charcoal grills

= Automobiles

= Lawnmowers and
other gas powered
lawn equipment and
small engines

Other indoor sources @
include smoke from

tobacco products )
(cigarettes, pipes,

cigars), candles and incense.

CO levels can build up quickly inside cars
and trucks while driving (and especially
idling) in heavy traffic — the most common
outdoor source of CO.

Signs and Symptoms of CO Poisoning

Early symptoms of CO poisoning can mimic
the flu or other illnesses. These symptoms
may include:

= Headache

= Fatigue, weakness

= Muscle pain, cramps

= Nausea, vomiting

= Upset stomach, diarrhea

= Confusion, loss of memory

* Dizziness or fainting

= Chest pain, rapid heart beat

= Difficult or shallow breathing

Carbon monoxide poisoning may lead to
unconsciousness and death. Breathing CO
can be especially dangerous for pregnant
women, unborn babies, infants and people
with anemia (low red blood cell count) or a
history of heart disease.

The standard treatment for CO poisoning is
100% oxygen (humidified) via a tight-fitting
non-rebreather mask.

Know What to Do In A Poison Emergency

= Keep the telephone number of your local
poison center on or near your telephone.

= [fyou think a carbon monoxide.
poisoning has occurred, move the victim
to fresh air right away.

= (all the Rocky Mountain Poison Center
to get help, even if the symptoms go
away.

= [f the victim is unconscious, or having
trouble breathing, call 911 immediately.

= In addition, avoid the possible CO
source until a professional technician
investigates the problem.

Preventing Carbon Monoxide Poisoning

To help protect you and your family from
carbon monoxide, follow these safety tips:

v' Have the gas-burning appliances, S+
venting and chimney systems in O
your home inspected at the
beginning of each heating season by a
professional technician.

v" Follow directions for proper installation
and maintenance of gas-burning
appliances.

v Make sure appliances and chimneys
have proper airflow, especially if they
are not vented outside.

v Do not use the oven or gas range for
heating your home.

v Do not let the fireplace or space heater
run while you are sleeping.

v" Never use charcoal grills in your o
home or tent. Only use charcoal
grills in a well-ventilated area.

v Never let your car run or idle in the
garage, even if the garage door is open.

v Do not sleep in a parked car while the
engine is on.

v Have your car’s exhaust system
inspected for possible leaks.

v" Place CO detectors near the %
ceiling of your home on each
floor, in sleeping areas, and/or near any
major gas burning appliances. Detectors
should not be placed within five feet of
any gas burning appliances or near
cooking or bathing areas. Always
follow the manufacturer’s directions for
proper placement within a given area.
CO detectors are for added safety, not as
a replacement for proper use and
maintenance of your appliances.



El monoxido de carbono (LU) €s la causa principal de muerte
por envenenamiento en los Estados Unidos. El1 CO es un gas
sin color, y sin olor, mortal que se produce al quemar cualquier
clase de combustible.

Fuentes de mondxido de carbono (CO)
Las fuentes mas comunes de CO en interiores son
aparatos a combustion por ejemplo:
* Estufas, cocinas y hornos a gas
* Calentadores de agua a gas o petrdleo
* Calefactores de ambiente (calefactores a keroseno)
*  Secadores a gas
*  Hornos a petroleo, lefia o gas
*  Chimeneas a gas y lefia
* Parrillas al carbon
¢  Automoviles
¢ Cortadoras de césped y otros
*  Equipos para el césped con motor a gas y pequefios

motores.

Otras fuentes interiores incluyen humo de los productos del
tabaco (cigarrillos, pipas, cigarros), velas e incienso.

Los niveles de CO pueden elevarse rapidamente dentro de
autos y camiones mientras se maneja y especialmente mientras
se espera (en trafico pesado) - la fuente mas comun de CO en
exteriores.

Seiiales y sintomas del envenenamiento del CO
Los sintomas tempranos del envenenamiento por CO
pueden imitar la gripe u otras enfermedades. Estos
sintomas pueden incluir:
= Dolor de cabeza
= Fatiga, debilidad
= Dolores musculares, calambres
= Nausea, vomito
= Malestar estomacal, diarrea
=  Confusion, pérdida de memoria
=  Mareo o desmayo
= Dolor de pecho, latido cardiaco rapido
=  Respiracion dificil o superficial

El envenenamiento por monoxido de carbono puede
conducir a la inconsciencia y a la muerte. Respirar CO
puede ser especialmente peligroso para las mujeres
embarazadas, los bebés nonatos, los infantes y la gente
con anemia (cuenta baja de globulos rojos) o una historia
de enfermedad cardiaca.

Sepa qué hacer en una emergencia por envenenamiento
= Guarde el nimero de teléfono de su centro de
envenenamiento local en o cerca de su teléfono.
=  Si piensa que ha ocurrido un envenenamiento por
mondxido de carbono, lleve a la victima al aire
fresco inmediatamente.

= | lame el centro de Envenenamiento Kocky
Mountain para conseguir ayuda, incluso si los
sintomas desaparecen.

= Sila victima esta inconsciente, o tiene problemas
para respirar, llame al 911 inmediatamente.

= Ademas, evite la posible fuente de CO hasta que
un técnico profesional investigue el problema.

Prevencion de Envenenamiento por Monoxido de
Carbono
Para ayudar a protegerse Ud. y su familia contra el
monoxido de carbono, siga estos consejos de
seguridad:
= Haga revisar por un técnico profesional los
aparatos de gas, sistemas de ventilacion y
chimenea en su hogar al principio de cada
estacion de calefaccion.
= Siga las indicaciones para una instalacion y
mantenimiento apropiado de sus aparatos de gas.
=  Cercidrese de que sus aparatos y chimeneas
tengan un flujo apropiado de aire, especialmente
si no ventilan hacia afuera.
= No utilice la cocina u horno a gas para calentar
su hogar.
= No deje el calefactor o la chimenea funcionando
mientras duerme.
=  Nunca utilice las parrillas a carbon en su hogar o
tienda de acampar. Utilice solamente las
parrillas al carbon en un area bien ventilada.
= Nunca deje su coche prendido en el garage,
incluso si la puerta del garage esta abierta.
=  No duerma en un coche estacionado mientras el
motor esta encendido.
=  Haga que revisen el tubo escape de su carro en

buscade posibles fugas..

= Coloque detectores de CO cerca del

% techo de su hogar en cada piso, en

areas de dormir, y/o cerca de cualquier aparato
grande de gas. Los detectores no deben ser
colocados a cinco pies de ningtin aparato de gas
o cerca de areas de cocina o bafio. Siga siempre
las indicaciones del fabricante para la colocacion
apropiada dentro de cierta 4rea. Los detectores
de CO estan para aumentar la seguridad, no
como reemplazo del uso y mantenimiento
apropiados de sus aparatos.
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